ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ УЧЕБНОГО
ПРОЕКТА

Разработка урока по физкультуре

План-конспект урока составляется на основании календарно-тематического планирования (тема по выбору).
Разработка оформляется по приведенному ниже плану.
Конспект урока по физической культуре для учащихся	класса
Место проведения  		  Время проведения	_		 Инвентарь			 Проводящий			 Тема урока  		 Задачи урока  			 
образовательная; оздоровительная; воспитательная.

	Части
урока
	Содержание
	Дозирование
нагрузки
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	



Рекомендации по заполнению граф
1. В графе «Части урока» указываются римскими цифрами части урока (подготовительная, основная, заключительная) и их продолжительность (в минутах).
2. В графе «Содержание (урока)» последовательно по частям урока указываются все предусмотренные для проведения теоретические сведения и физические упражнения. При записи общеразвивающих упражнений (особенно на уроке гимнастики), выполняемых на несколько счетов, обязательно записать исходное положение и действия на каждый счет. Если в основной части урока используется групповой метод, то в конспекте записывается содержание упражнений для каждого отделения и указывается порядок смены видов упражнений. Отдельно записываются упражнения для мальчиков и девочек при планировании на уроке разного для них учебного материала. При записи необходимо строго соблюдать терминологию, принятую в соответствующем виде спорта.
3. В графе «Дозировка (нагрузки)» указывается количество повторений (серий) упражнений, затраты времени на выполнение упражнения (в мин, сек), величина преодолеваемого расстояния.

4. Графа «Организационно-методические рекомендации» включает методические приемы, используемые на уроке, порядок смены мест занятий, подготовку снарядов, инвентаря и т.д.
Текст печатается Times New Roman, шрифт – 14 пт., интервал - 1. Поля: слева – 3 см, справа – 1 см, сверху – 2 см, снизу – 2,5 см.
